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お
盆
に
供
え
る

　
季
節
は
進
み
も
う
す
ぐ
お
盆
。

日
本
で
は
、
こ
の
時
期
に
ご
先
祖

様
の
魂
が
里
帰
り
を
し
て
く
る
と

言
わ
れ
、
家
族
や
親
族
が
集
ま
り

ご
先
祖
様
を
ご
自
宅
に
お
迎
え
し

て
ご
供
養
す
る
行
事
と
し
て
定
着

し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
簡
素
化

さ
れ
お
墓
参
り
だ
け
で
済
ま
せ
た

り
、
特
に
お
盆
を
意
識
せ
ず
過
ご

さ
れ
た
り
と
、
様
々
な
過
ご
し
方

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
方
に
よ
り
旧
暦
、
新
暦
と
行
う

時
期
に
違
い
は
あ
れ
ど
、
ご
先
祖

様
を
招
き
入
れ
一
緒
に
過
ご
し
見

送
る
と
い
う
趣
旨
は
変
わ
ら
ず
、

仏
壇
や
墓
前
に
お
供
え
物
を
す
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
自
身
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

家
に
神
棚
や
仏
壇
が
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
暮
ら
し
の
中
に
「
供

え
る
」
と
い
う
文
化
は
な
く
ピ
ン

と
こ
な
い
も
の
で
し
た
。
た
だ

「
室
礼
」
と
の
出
会
い
や
、
家
族

の
死
を
経
験
し
、
一
年
の
節
目
や

季
節
の
節
目
に
感
謝
の
心
や
祈
願

の
想
い
を
物
に
託
し
て
供
え
る
こ

と
で
、
そ
の
大
切
さ
や
豊
か
さ
を

実
感
す
る
と
共
に
、
日
本
人
が
大

切
に
し
て
き
た
心
を
育
て
て
も

ら
っ
て
い
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
お
盆
に
は
、
自
分
で
つ

く
っ
た
落
雁
を
お
供
え
し
ま
し

た
。
落
雁
は
、
お
盆
や
お
彼
岸
、

葬
儀
な
ど
の
行
事
で
お
供
え
す
る

定
番
の
ひ
と
つ
に
あ
た
る
も
の

の
、
ど
こ
か
馴
染
み
が
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
つ
く
っ
て
み
る
と

「
お
米
」
と
「
砂
糖
」
と
い
う
お

供
え
物
の
最
上
の
組
み
合
わ
せ
と

い
う
こ
と
か
ら
も
、
本
当
に
供
物

に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
だ
と
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
年
中
行
事
や
室
礼
の
方
法
も
生

活
様
式
の
変
化
な
ど
時
代
に
沿
っ

て
変
わ
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
お
盆

は
特
に
ご
先
祖
様
と
の
繋
が
り
を

感
じ
や
す
い
行
事
で
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
お
供
え
と
共
に
ご
先
祖

様
に
想
い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 （
宮
前 

奈
々
子
）

得
意
な
こ
と
で
助
け
合
う

　
先
日
の
社
内
一
円
対
話
で
は
、

「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
、
誰

か
に
聞
く
の
が
早
い
順
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
席
順
を
決
め
ま
し
た
。

こ
の
テ
ー
マ
は
、
例
え
ば
「
誕
生

月
順
」
の
よ
う
に
話
し
合
い
を
し

な
く
て
も
数
字
を
言
え
ば
並
び
順

が
決
ま
っ
て
し
ま
う
も
の
で
は
な

く
、
あ
え
て
「
話
し
合
わ
な
け
れ

ば
決
ま
ら
な
い
テ
ー
マ
」
を
進
行

役
が
考
え
て
い
ま
す
。
席
順
決
め

の
あ
と
は
お
互
い
の
初
心
や
一
週

間
の
振
り
返
り
を
聞
き
合
い
、
お

互
い
を
知
り
仕
事
に
活
か
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
席
順
決
め
で
は
、
例
え

ば
電
気
屋
さ
ん
で
探
し
て
い
る
も

の
が
あ
る
場
合
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
店
員
さ
ん
に
聞
く
か
？ 
と

い
う
想
定
で
話
し
合
い
を
し
ま
し

た
。
す
る
と
「
お
店
に
入
っ
た
瞬

間
、
す
ぐ
店
員
さ
ん
を
探
し
て
聞

く
」
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、「
自

力
で
し
ば
ら
く
探
し
て
か
ら
店
員

さ
ん
に
聞
く
」
と
い
う
人
、「
極

力
店
員
さ
ん
に
は
聞
か
ず
、
で
き

る
だ
け
自
力
で
探
す
」
と
い
う
人

も
い
て
、
普
段
仕
事
を
し
て
い
る

う
え
で
は
知
ら
な
か
っ
た
一
面
を

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
が
良
い
悪
い
で
は
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
人
が

い
る
か
ら
活
か
し
合
え
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
極
力
店
員
さ

ん
に
聞
か
な
い
理
由
が
「
人
見
知

り
で
聞
き
た
く
て
も
聞
け
な
い
」

場
合
は
、「
す
ぐ
店
員
さ
ん
を
探

し
て
聞
く
」
人
と
一
緒
だ
と
不
安

が
減
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、「
探

す
の
が
好
き
だ
か
ら
聞
か
な
い
」

と
い
う
理
由
な
ら
、
一
緒
に
探
す

過
程
で
思
い
も
よ
ら
ぬ
発
見
が
あ

り
、
探
す
こ
と
に
楽
し
み
を
見
つ

け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
電
気
屋
さ
ん
で
の
状
況
は
一
例

で
す
が
、
職
場
や
家
庭
や
友
人
間

な
ど
様
々
な
タ
イ
プ
の
方
が
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
ん

な
考
え
や
特
性
を
持
っ
て
い
る
か

を
知
り
、
得
意
な
と
こ
ろ
で
協
力

し
合
え
る
環
境
作
り
の
た
め
、
今

日
も
一
円
対
話
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 　
　
　
　
　
（
眞
田 

由
莉
）

　
「
ミ
マ
モ
リ
グ
ソ
フ
ト
」
を
活

用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で

実
践
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
中
の
1
園
、
宮
崎
県
た
ん

ぽ
ぽ
保
育
園
様
の
実
践
発
表
の
内

容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
実
践
を
取
り
組
み
は
じ
め
た
の

は
4
月
の
進
級
時
期
の
頃
。
子
ど

も
た
ち
は
午
睡
時
に
寝
付
く
ま
で

時
間
が
か
か
り
、
保
育
者
が
個
別

に
声
を
掛
け
て
い
た
と
言
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
保
育
指
針
の
健
康

領
域
「
保
育
者
に
寄
り
添
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
、
午
睡
な
ど
の
休
息

を
十
分
に
と
る
」。
こ
ち
ら
の
発

達
項
目
に
対
し
て
、
午
睡
室
に
絵

カ
ー
ド
（
寝
て
い
る
子
の
イ
ラ
ス

ト
）
の
掲
示
や
、
ピ
ア
ノ
・
水
の

音
・
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
3
種
類
の
音

楽
を
用
意
し
、
休
息
を
促
す
環
境

設
定
を
試
み
た
そ
う
で
す
。

　
絵
カ
ー
ド
の
掲
示
に
よ
り
、
走

る
子
が
減
り
、
自
ら
横
に
な
る
子

が
増
え
た
そ
う
で
す
。
更
に
実
践

は
進
み
、
実
際
に
寝
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
写
真
を
撮
り
、
掲
示
を

貼
り
換
え
た
こ
と
で
、
お
友
だ
ち

や
本
人
の
写
真
の
掲
示
が
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
横
に
な
る
の
が
早

く
な
り
結
果
的
に
声
掛
け
も
少
な

く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、

部
屋
の
中
央
か
ら
流
し
て
い
た
音

楽
を
部
屋
の
端
か
ら
流
す
よ
う
に

し
た
こ
と
で
、
音
楽
を
近
く
で
聞

き
な
が
ら
寝
ら
れ
る
場
所
、
静
か

に
寝
ら
れ
る
場
所
、
と
子
ど
も
た

ち
自
ら
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
た

そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
遊
び
の
ゾ
ー
ン
は

定
期
的
に
見
直
し
て
い
た
と
仰
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
午
睡
室
を

見
直
し
た
こ
と
で
、
よ
り
休
息
が

取
り
や
す
く
な
り
、
遊
び
も
集
中

し
て
行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

い
ま
す
。
個
別
の
声
掛
け
の
課
題

か
ら
空
間
や
物
的
環
境
を
見
直
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
の
変
化
を
嬉
し

そ
う
に
発
表
し
て
い
た
だ
く
先
生

方
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。　

　
　
　

      　
　
　
（
奥
山 

卓
矢
）
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和
の
生
き
方

　
こ
こ
数
年
︑
世
界
各
地
で
異
常
気
象
や

気
候
変
動
の
報
道
が
増
え
て
い
ま
す
︒

　

も
と
も
と
地
球
は
自
浄
作
用
が
あ
り
︑

台
風
や
ハ
リ
ケ
ー
ン
な
ど
も
上
空
に
溜

ま
っ
た
空
気
を
拡
散
さ
せ
調
整
し
て
く
れ

る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
そ
の
変

化
が
あ
ま
り
に
も
激
し
い
と
︑
そ
れ
だ
け

災
害
と
な
り
人
類
に
は
多
大
な
被
害
が
出

て
き
ま
す
︒

　

江
戸
時
代
頃
ま
で
︑
ど
の
地
域
で
も
﹁
雨

乞
い
神
事
﹂
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
︒

雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
お
米
も
育
た
ず
︑
暮

ら
し
も
で
き
な
く
な
る
こ
と
か
ら
︑
神
様

に
雨
を
降
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
み

ん
な
で
お
祈
り
し
た
も
の
で
す
︒

　

そ
の
雨
乞
い
神
事
の
こ
と
を
調
べ
て
い

る
と
︑
お
祈
り
の
内
容
は
大
雨
を
降
ら
せ

て
く
だ
さ
い
で
は
な
く
︑
ち
ょ
う
ど
い
い

雨
を
降
ら
せ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
も
の
で

し
た
︒
つ
ま
り
変
化
が
あ
ま
り
に
も
激
し

く
な
い
こ
と
を
祈
っ
て
い
た
の
で
す
︒
今

の
気
候
変
動
を
目
の
あ
た
り
に
す
る
と
︑

先
人
た
ち
が
自
然
が
穏
や
か
で
あ
る
こ
と

を
祈
っ
て
い
た
気
持
ち
が
よ
く
理
解
で
き

ま
す
︒

　

特
に
日
本
人
は
気
質
と
し
て
︑
む
か
し

か
ら
勝
ち
負
け
や
白
黒
を
つ
け
ず
お
互
い

を
尊
重
し
あ
う
中
庸
を
尊
ぶ
も
の
が
あ
る

と
い
い
ま
す
︒﹁
和
を
以
っ
て
尊
し
と
な

す
﹂
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
︑
私
た

ち
は
和
の
国
で
育
っ
て
き
ま
し
た
︒
こ
の

和
と
い
う
の
は
︑﹁
ち
ょ
う
ど
い
い
﹂
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

　

例
え
ば
︑
こ
の
ち
ょ
う
ど
い
い
は
﹁
持

ち
つ
持
た
れ
つ
﹂
と
い
う
言
葉
で
あ
っ
た

り
︑
善
く
な
い
と
き
は
﹁
お
互
い
様
﹂
や

善
い
と
き
は
﹁
お
蔭
様
﹂
と
そ
の
和
を
表

現
す
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
︒

　

地
域
の
お
祭
り
な
ど
も
︑
激
し
く
賑
や

か
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
定
期
的
に
ガ
ス

抜
き
の
よ
う
に
小
さ
な
小
競
り
合
い
を
す

る
こ
と
で
大
き
く
激
し
く
な
ら
な
い
よ
う

に
和
を
保
つ
知
恵
が
あ
っ
た
と
も
い
わ
れ

ま
す
︒
そ
こ
か
ら
敢
え
て
事
件
が
小
さ
な

う
ち
に
早
め
に
対
応
し
た
り
︑
大
き
く
な

ら
な
い
よ
う
に
誠
実
に
場
を
設
け
た
り
と

日
頃
か
ら
和
む
よ
う
な
時
間
を
大
切
に
し

た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
そ
う
い
う
生
き
方

は
日
本
の
変
化
の
多
い
気
候
や
環
境
の
影

響
を
受
け
た
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
い

ま
す
︒

　

現
代
の
気
候
変
動
の
大
き
な
原
因
は
︑

人
類
が
起
こ
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
︒

子
ど
も
た
ち
に
い
つ
ま
で
も
先
人
た
ち
が

大
切
に
し
て
き
た
和
の
生
き
方
や
知
恵
が

伝
承
さ
れ
て
い
く
よ
う
に
︑
私
た
ち
も

日
々
の
暮
ら
し
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒　
　
　

 ︵
野
見
山 

広
明
︶

　
季
節
は
進
み
も
う
す
ぐ
お
盆
。

日
本
で
は
、
こ
の
時
期
に
ご
先
祖

様
の
魂
が
里
帰
り
を
し
て
く
る
と

言
わ
れ
、
家
族
や
親
族
が
集
ま
り

ご
先
祖
様
を
ご
自
宅
に
お
迎
え
し

て
ご
供
養
す
る
行
事
と
し
て
定
着

し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
簡
素
化

さ
れ
お
墓
参
り
だ
け
で
済
ま
せ
た

り
、
特
に
お
盆
を
意
識
せ
ず
過
ご

さ
れ
た
り
と
、
様
々
な
過
ご
し
方

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
方
に
よ
り
旧
暦
、
新
暦
と
行
う

時
期
に
違
い
は
あ
れ
ど
、
ご
先
祖

様
を
招
き
入
れ
一
緒
に
過
ご
し
見

送
る
と
い
う
趣
旨
は
変
わ
ら
ず
、

仏
壇
や
墓
前
に
お
供
え
物
を
す
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
自
身
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

家
に
神
棚
や
仏
壇
が
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
暮
ら
し
の
中
に
「
供

え
る
」
と
い
う
文
化
は
な
く
ピ
ン

と
こ
な
い
も
の
で
し
た
。
た
だ

「
室
礼
」
と
の
出
会
い
や
、
家
族

の
死
を
経
験
し
、
一
年
の
節
目
や

季
節
の
節
目
に
感
謝
の
心
や
祈
願

の
想
い
を
物
に
託
し
て
供
え
る
こ

と
で
、
そ
の
大
切
さ
や
豊
か
さ
を

実
感
す
る
と
共
に
、
日
本
人
が
大

切
に
し
て
き
た
心
を
育
て
て
も

ら
っ
て
い
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
お
盆
に
は
、
自
分
で
つ

く
っ
た
落
雁
を
お
供
え
し
ま
し

た
。
落
雁
は
、
お
盆
や
お
彼
岸
、

葬
儀
な
ど
の
行
事
で
お
供
え
す
る

定
番
の
ひ
と
つ
に
あ
た
る
も
の

の
、
ど
こ
か
馴
染
み
が
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
つ
く
っ
て
み
る
と

「
お
米
」
と
「
砂
糖
」
と
い
う
お

供
え
物
の
最
上
の
組
み
合
わ
せ
と

い
う
こ
と
か
ら
も
、
本
当
に
供
物

に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
だ
と
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
年
中
行
事
や
室
礼
の
方
法
も
生

活
様
式
の
変
化
な
ど
時
代
に
沿
っ

て
変
わ
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
お
盆

は
特
に
ご
先
祖
様
と
の
繋
が
り
を

感
じ
や
す
い
行
事
で
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
お
供
え
と
共
に
ご
先
祖

様
に
想
い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 （
宮
前 

奈
々
子
）

　
今
月
も
竹
取
新
聞
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
誌
面
上

で
暑
中
お
見
舞
い
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
の
も
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
の
異
常
な
暑
さ
を
少
し
で
も

和
ら
げ
る
一
助
と
な
れ
ば
、
と
の
思
い

で
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
午
睡
に
ま
つ
わ
る
実
践
の
記

事
も
あ
り
ま
す
が
、
何
も
し
な
く
て
も

体
力
を
奪
わ
れ
る
暑
い
夏
は
、
睡
眠
の

質
と
食
べ
物
と
い
う
人
間
に
と
っ
て
基

本
的
な
こ
と
を
見
直
し
た
い
も
の
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
「
ち
ょ
う
ど
い
い
」
調

え
方
を
み
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
の
夏
の
過
ご
し
方
も
是
非
教

え
て
く
だ
さ
い
。
知
恵
を
共
有
し
、
夏

を
楽
し
み
な
が
ら
暑
さ
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
！　
　

   （
眞
田 

由
莉
）

カグヤ ライトハウス
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-1-17
東京堂神保町第3ビルディング8階
te l .050-1744-8823
fax.03-3518-6218

カグヤウェブセンター
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-1-17
東京堂神保町第3ビルディング8階
te l .03-3518-6217
fax.03-3518-6218

働き方と暮らし方の一致
暮らしフルネスについて

2024年8月11日（土）～ 8月18日（日）　8月19日（月）より通常通り営業致します夏期実践休暇のお知らせ

楽しい夏になりますように…！


